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Los usuarios tienen la palabra

Laura Cambero: ilusionada con su labor
de conserje, aspira a ser buena cocinera

f | conellos.Ahoraestoy haciendo unas practicasen CECAP
I | como conserje y me gusta mucho lo que hago.
Me gustaria trabajar en la cocina porque quiero apren-
der y el dia de mafiana ganar mi sueldo. También me
gustaria trabajar en una tienda de moviles, ya que me
gustan mucho los moviles.
[ i El dia de mafana quiero vivir de manera independien-
[ é ! . te con amigos, poder ir a trabajar y asi pagarme mis
' ! . cosas.

Laura
Cambero §

Hola, soy Laura Cambero y tengo 26 afios. Soy de
Villaluenga de la Sagra. Con mi familia me llevo muy
bien y me gustaria ir al pueblo los fines de semana para
poder estar con ella.

Vivo entre semanaen Toledo, en lavivienda del Programa
de Vida Independiente de CECAP, en Ronda de Buena-
vista. Tengo cuatro compafieros de piso y me llevo bien

Una dieta sana, objetivo de las charlas de Katrijn a los
usuarios del Programa d Vida Independiente de CECAP

Katrijn Verrezen, estudiante de Edu-
cacion Social de practicasen CECAP
Servicio de Capacitacion, esta reali-
zando con los usuarios del Programa
de Vida Independiente unas charlas
sobre cocina saludable, en las que
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Ismael Sanchez del Castillo les aconseja cédmo cocinar mends  Con esta iniciativa el Programa d
_ Gestién variados y sanos. Vida Independiente quiere trabajar
St Blezs el Fesng La pasada semana ha sido la en el cuidado de la alimentacion de
Comunicacién vivienda de Avda. de Irlanda, don-  los usuarios, implicandoles en la
Sslin Temes Lo ger de los usuarios Rebeca, Sergio, confeccionde sus propios menus para

Diana y Marta, acompafados por  conseguirunadietaequilibradaque es
. el profesional Carlos Cérdoba, han  sindnimo de salud. Katrijn estudiaenla
Ronda de Buenavista, . .
n° 29 Loc. 13-B preparado unos macarrones con UCLM, procedente de la Universidad
45005 TOLEDO nata, brécoli y salmon. de Amberes (Bélgica)
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El Boletin es una publicacién quincenal,

gratuita, privada eindependiente , que nace

con el objetivo de fomentar los valores de la

comunicacionentre quienesforman CECAP l§ - E| sabado 18 de Mayo la Fundacién CIEES organiza, a través de CECAP

Servicio de Capacitacion, FUTURVALIAY B joven y Arkhe y en colaboracion con el Ayto. de Toledo, la actividad ludico-
solidaria"EnREDando en Recaredo". Colaboratrayendo unkilo de alimentos,
una bolsa de tapones de plastico o un euro y participaras en los talleres de

15 asociaciones ciudadanas. Ademas de conciertos, danza y teatro gratis.
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CECAP Joven.
ElBoletin no se identifican necesariamente
conlas afirmaciones vertidas en los articulos
que se publican bajo firma.
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Los profesionales de las cuatro entidades viven en
Urda (Toledo) unas jornadas de formacmn en eqmpo

El grupo humano de la organizacion ha salido reforzado
de las Jornadas de Formacion en equipo, celebradas en
Urda los dias 26 y 27 de abril.
Se trataba de las primeras jornadas de formacién en
equipo de nuestra organizacion y se celebraban en las
instalaciones de La Casa de los Forestales de lalocalidad
de Urda (Toledo), disefiadas con el objetivo de fomentar
las cualidades del equipo multidisciplinar de profesionales
de la organizacion.
Durante 30 horas de convivencia, se desarrollaban
numerosas actividades, que comprendian dinamicas
de trabajo en grupo o ejercicios de conocimiento mutuo
entre los profesionales.
La jornada tenia como objetivo principal mejorar las
cualidades de los profesionales interdisciplinares y
como objetivos especificos los de: fomentar la cohesion
grupal, empatizar con emociones que puedan suceder
en el grupo, fomentar el autoconocimiento, la autoes-
tima y el autodescubrimiento; compartir momentos de
ocio Yy reconocer las caracteristicas personales de otros
compafneros.

Objetivo
Todas las actividades tenian una finalidad formativa pero
a través del entretenimiento y buscando la distension de
los profesionales fuera del entorno laboral.
La primera actividad, la comida del viernes, era aportada
por cada uno de los participantes y compartida por el

Derechos de las
personas con
Especificidad

La elevaba afluencia de usuarios a la
segunda charla sobre derechos de las
personas con especificidad, organiza-
da por Jorge Flores y Cristina Garcia
el 24 de abril, demuestra el interés de
los asistentes por conocer lo que les
afecta mas directamente.

Tras el éxito de la primera charla, el
17 de abril, esta segunda conferen-
cia ha confirmado que la restitucion
de los derechos a las personas con
especificidad es una meta que hay
que conseguir.

La igualdad en el acceso a la forma-
cién, elderechoauntrabajo, el acceso
ala cultura, el cumpliento de la LISMI
en lo que concierne a la reserva de
empleo publico para personas con
necesidades especiales, son objetivos
que todavia estan por alcanzar. Es
tarea de todos conseguirlo.

grupo.
Entre las actividades, ejercicios y dinamicas realizados
destacaban los de cooperacién y confianza, ejercicios
de trabajo en equipo para descubrir las habilidades y
adaptacion de cada uno de los miembros o los ejercicios
de liderazgo.

Aligual que las dinamicas para el descubrimiento de valo-
res como el autoconocimiento, la asertividad, la escucha
activa, asi como los de trabajo en grupo, el conocimiento
y el respeto por los demas, el didlogo o la negociacion. Sin
olvidaruntaller pararedescubrirlos sentidos.La asistencia
daba derecho a un diploma de participacion en la jornada,
que ha sido organizada por Jennifer Lopez.

Julio Gisbert, especialista en Banco
de Tiempo, visita la organizacion




18 de Mayo-"EnREDando en Rcaredo", una cita con la

solidaridad y el trabajo en red por tres grandes causas
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De 16.00h. & 0200k
Pasec de Recansde
Tedeto

Santos inicia en el Archivo
Municipal de Los Yébenes su
voluntariado formativo

1l

El usuario de CECAP Servicio de Capacitacion en Los Yeé-
benes, Santos Chala Diaz, ha comenzado su voluntariado
formativo comoAuxiliar del Archivo Municipal del Ayuntamiento
de Los Yébenes.

El periodo de prestacién de ese voluntariado sera entre el
23 de abril y el 31 de julio de 2013, los martes y jueves, en
horario de 9.00 a 11.00h.

Santos realizara en el archivo las funciones de recepcion y
cotejo de los documentos transferidos, registro de las trans-
ferencias y de los ingresos extraordinarios, identificacion y
sefalizacion de las unidades de instalacion, control y gestion
fisica delos espacios del depdsito y registro de los expedientes
y de los documentos en préstamo.

Santos es usuario del Servicio de Capacitacion de CECAP.

Excursion a El Rocio
con La Caixa-Toledo

r

La Asociacion de Voluntarios de La Caixa-Toledo
ha hecho posible el viaje de unos 15 usuarios de
CECAP Joven a El Rocio (Huelva), financiado por
la Obra Social de La Caixa.

El viaje tenia lugar entre el 26 y el 28 de Abril,
con alojamiento durante dos noches en la aldea
almontefia para visitar la imagen de Ntra. Sra.
de El Rocio, que este afo se encuentra alojada
en la iglesia de Almonte, como marca la tradicion
que hace que esté los préximos siete afios en su
ermita de El Rocio.

Los excursionistas, procedentes de diversos pun-
tos de la provincia de Toledo, disfrutaban del arte
flamencoy de la gastronomia tipicas de esta zona
de Andalucia en una recepcion que se les ofrecia
en una de las casas de hermandad de la aldea.
El entusiasmo por las sevillanas se demostraba
en algunos lances de los mas bailones, mientras
otros demostraban con soltura su arte.

Para todos los participantes ha sido una ocasion
de lujo para visitar estos parajes que concitan
cada afio la romeria mas populosa, realizada en
honor de la "reina de las marismas".




