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Los usuarios tienen la palabra

Angela Lépez de Vera se prepara para

trabajar en el entorno de una oficina

Soy Angela Lépez Vera, tengo 19 afios y soy de [

Fuensalida (Toledo).

He cursado la Educacion Secundaria Obligatoria en el
I.E.S. Aldebaran de Fuensalida, que acabé en 2007.
En 2013 he cursado el PCPI de Auxiliar de Oficina.
impartido por el Servicio de Capacitacion CECAP, de
1.050 horas en el campus de la Fabrica de Armas de
la UCLM en Toledo

Dentro de ese PCPI, realicé Practicas como Auxiliar
Administrativo en la Biblioteca de Fuensalida y me
resulté muy util para poner en practica lo aprendido
durante las clases tedricas del programa.

Sobre mis habilidades, tengo que destacar que manejo

bien el ordenador, con un nivel
~ de usuario, concretamente
~ del paquete de programas de
Microsoft Office, en especial
los que tienen que ver con
tratamientos de texto y bases
de datos.
Sobre mi caracter, tengo que
destacar mi alta motivacion y
las ganas de incorporarme a
mi primer trabajo.
Mi disponibilidad es inmediata
para trabajar.

Arranca el Curso de Monitor de Ocio y Tiempo Libre
en CECAP Los Yebenes con 25 aIumnos inscritos

Consejo de Redaccion
Presidente
Andrés Martinez Medina
Vicepresidente
Vicente Martinez Medina
Coordinador CECAP Joven
Javier Rodriguez Lizcano
Director Fundacion CIEES
Ignacio Ruiz Guerra
Responsable de Futurvalia

Maria Dolores Navarro Secadura

Comunicacion
Agustin Torres Lépez
Redaccion
Ronda de Buenavista,
n° 29 Loc. 13-B
45005 TOLEDO
Tel. 925 22 02 66

El pasado 13 de junio arrancaba el
Curso de Monitor de Ocio y Tiempo
Libre organizado por CECAP Los Yé-
benes, que imparte la entidad Farfan,
con el numero maximo de inscritos
que autoriza la Junta de Castilla-La
Manchay que asciende a 25 alumnos.
Elcentrode dia "Montes de Toledo" es
ellugar donde se imparte el curso alo
largo de seis fines de semana, con 106
horas tedricas y con el punto final del
fin de semana del 19y 20 de julio, en
que los alumnos realizaran practicas
con jévenes con especificidad en el
Campamento de El Piélago.

En el acto de inauguracion intervi-
nieron la directora de CECAP Los
Yébenes, Maria José Campos, y el
monitor de Farfan Ocio y Cultura,
Felipe Amadis Vallejo, que impartira
la materia tedrica del curso, que da
acceso al titulo oficial de la Junta de
Castilla-La Mancha de Monitor de Ocio
y Tiempo Libre.

Los 25 alumnos inscritos proceden
de Los Yébenes y de las localidades
préximas de Sonseca y Mora y han
mostrado un elevado interés por la
metodologia de ocio inclusivo con
la que trabaja nuestra organizacion.

Proximas actividades

PUCECAR

comunicacion@cecaptoledo.es
El Boletin es una publicacién quincenal,

9-Jul. Parque de Atracciones "5+

N ; : CECAP Joven organiza el 9 de julio una salida al Parque de Atracciones de
gratuita, privada e independiente , que nace Madrid | L. , ios de | idad d d e
con el objetivo de fomentar los valores de la adrid, en la que participaran socios de la entidad prestadora de servicios

comunicacién entre quienes forman CECAP a la juventud. Inscripciones en javier@cecapjoven.es .
—

s §19-)ul, Salida a El Piélago "5

ElBoletin noseidentifican necesariamente . , . . .
conlasafirmaciones vertidas enlos articulos CECAP Joven organiza el sabado 19 y domingo 20 de Julio una salida al

Campamento de El Piélago, como experiencia final del Curso de Monltor de
Ocio de CECAP Los Yébenes. Interesados acudir a: javier@

que se publican bajo firma.
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Ivan Ruiz, Cristina Garcia y Rubén Ramirez, becarios
en formacion en el Archivo de Castilla-La Mancha

+

Francico Gallo (dcha.) y Nacho Ruiz (izqda.) reciben a Cristina, Ivan y Rubén

Cristina Garcia, Ivan Ruiz y Rubén Ramirez se han
incorporado como becarios del programa formativo en
labores de digitalizacion de archivos del patrimonio docu-
mental regional, gracias a un convenio de colaboracion
entre Caja Rural de Castilla-La Mancha, el Gobierno
regional y la Fundacion para la Gestion y Estudio de la
Especificidad (CIEES).
Primer turno

Los tres primeros becarios del proyecto han sido reci-
bidos por el director del Archivo de Castilla-La Mancha,
Francisco Gallo, y por el director de Fundacién CIEES,
Ignacio Ruiz.

Casi 50 personas se presentaron para cubrir esta oferta

CECAP Joven
se forma en
Erasus -

El director de CECAP Joven, Javier
Rodriguez, participa en el Seminario
sobre Inclusién organizado por el
programa Erasmus + en el CEULAJ
de Mollina (Malaga), con el objetivode
promover la participacion de personas
con especificidad en las actividades
del programa europeo de juventud.
Una de las prioridades principales
del programa Erasmus+: Juventud
en Accion es la inclusion de jovenes
con menos oportunidades o en riesgo
de exclusion social.

Es por ello, que entre el 15 y el 22
de Junio un total de 24 participan-
tes, entre jovenes y monitores, se
formaban para tratar de aumentar
la participacion de estos jovenes en
las distintas acciones del programa
Erasmus+, bajo el lema “Inclusion,
es posible ¢por qué no?”

'
La oficina en la que realizarén su voluntariado formativo en el Archvio de CLM

de formacion laboral, que tendra un afio de duracion y
permitira a seis personas seguir trabajando, aprendiendo
y tener oportunidades. El primer turno, de seis meses,
es el que encarnan Cristina, Rubén e Ivan.
Formacion

Este convenio permitira ayudar a las personas con capa-
cidades diferentes a formarse para trabajar dentro de la
Administracion autonémica utilizando nuevas tecnologias.
El contenido didactico y practico de las becas de forma-
cion, a través de la digitalizacion de documentos dentro
del Archivo regional, es algo especialmente importante
porque se trata de documentos que forman parte de
nuestra historia como Comunidad Auténoma.

Isabel, Fatima, Noemi y Marina son
entrevistadas en El Altavoz n° 63
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Fundacion CIEES inicia su colaboracion con la Middlesex
University de Londres en formacion y emprendimiento social
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Nuevas salidas de Ocio de
Capacitacion en junio
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Los grupos 3 y 4 han participado en nuevas salidas de Ocio
de Capacitacion impulsadas por CECAP Joven, coordinadas
por las voluntarias Haya e Isabel, con temas tan diversos
como el flamenco, la bolera y el Parque de las tres culturas
de Toledo.
El grupo tres tomaba parte en la jornada del miércoles 18 de
junio en una salida que tenia como motivo principal el espec-
taculo de flamenco celebrado en la Plaza del Ayuntamiento
de Toledo, durante las Fiestas del Corpus.
El grupo cuarto participaba el sabado 21 de junio en una
salida para jugar a los bolos en el Centro Comercial Puerta
de Toledo, en Olias del Rey. Igualmente, tomaban parte en
una divertida salida al Parque de las Tres Culturas, en la
que disfrutaban de la gimkana por los diferentes aparatos.
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Galeria de Voluntarios

Eva Lobato es
voluntaria en
"El Altavoz"

\‘i . =
Soy Eva Lobato Dias, voluntaria en el programa
de radio inclusiva "El Altavoz". Soy Diplomada en
Gestion yAdministracion Publica y actualmente re-
cibo un curso para obtener el certificado profesional
de Informadora Juvenil con la asociacion YMCA,
que es como conoci CECAP, ya que vine a hacer
120 horas de practicas.
Anteriormente hice un curso de Relaciones
Administrativas con el trato del cliente, otro de
Sistemas de Calidad en Turismo, Hosteleria y
Restauracion, ademas de diversos cursos de
Contabilidad y Ofimatica.
Tengo el titulo de Monitora Sociocultural y el de
Asistencia y Cuidados Clinicos Sanitarios.
He trabajado como teleoperadora en Atento y
en Teletech, en Administracion y Jefatura de
Estudios en la Escuela Superior de Gastronomia
y Hosteleria de Toledo, como operaria en Fissa
Toledo Gestion Integral y como dependienta en
Concepcion Ramos SL.
Me encanta ser voluntaria y apoyar a los chicos
en la radio, cada semana en "El Altavoz".




