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Los participantes tienen la palabra

Raquel Madrigal Plaza, preparada para la
oficina, le encanta la atencion al publico

Soy Raquel Padrigal Plaza, tengo 18 afios y vivo en
lllescas (Toledo). He cursado un PCPI de Auxiliar de
Comercio, en el IES “Condestable Alvaro de Luna”, de
lllescas, después de obtener el Certificado de ESO en
el IES “Juan de Padilla”, también de lllescas.

Me he formado en el entorno de oficina, con un curso de
Ofimatica Basica enla Academia SH, de lllescas y con
Cruz Roja obtuve el curso de Manipuladora de Alimentos.
Mi objetivo profesional es empezar en un puesto de
trabajo que me permita ir aprendiendo poco a poco e ir
desarrollandome de manera profesional.

Puedo aportar conocimientos como auxiliar de comer-
cio, aunque lo que de verdad me gusta es la atencion

" al publico.

En cuanto alosidiomas: tengoun
nivel basico de inglés y francés.
Manejo todos los programas de
Microsoft Office, asi como Inter-
nety las distintas redes sociales.
Me considero una persona que
le pone mucho empefio en lo que
hace, me gustan las cosas bien
hechas, me gusta aprender y
también soy muy sociable.

Con disponibilidad total e inme-
diata para una oferta de trabajo.

Ana Briones, Victor Mateo, Antonio Serrano y Victor

Herrero viven en la qumta Vivienda Autonoma AVI

Ana Briones, Victor Herrero, Anto-
nio Serrano y Victor Mateo residen
desde el pasado mes de febrero en
la segunda Vivienda Auténoma con
Apoyo que coordina Mdnica Algibe,
que hace la numero cinco de las
viviendas de este tipo del Area de
Vida Independiente del Servicio de
Capacitacion CECAP.
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El Boletin es una publicacién quincenal,
gratuita, privada e independiente , que nace
con el objetivo de fomentar los valores de la
comunicacion entre quienes forman CECAP
Servicio de Capacitacién, FUTURVALIA y
CECAP Joven.

ElBoletin noseidentifican necesariamente
conlas afirmaciones vertidas en los articulos
que se publican bajo firma.

Los miembros de la quinta vivienda
se organizan con sumo cuidado cada
unade lastareas que debenrealizar. A
partir del menu que cada uno prefiere
planifican con Ménica sus compras y
actualizan los cuadrantes en los que
se indica a quién corresponde hacer
las tareas comunes, por turnos.

Para todos ellos esto de vivir de forma
autéonoma, fuera de un hogar que les
protege y les trata a cuerpo de rey, es

VictorHerrero, Ana
Briones, Ménica
Algibe (responsa-
ble de lavivienda),
Victor Mateo y An-
tonio Serranoenel
salén de la quinta
Vivienda Autdno-
ma con Apoyo
del Area de Vida
Independiente de
CECAP.

algo nuevo, con tareas como las de
cocinarse, lavar los platos o hacer los
bafos, en las que poco a poco deben
ser auténomos.

En las imagenes les vemos en sus
respectivas habitaciones, que han
decorado a su gusto, y haciendo cada
uno diferentes tareas comunes.

La prevision de CECAP es que hacia
elmesde septiembre se abrirala sexta
Vivienda Auténoma con Apoyo.

Préximas actividades
27,28 y 29-Mar.Salida a El Plelago

CECAP Joven organiza la Salida a El Piélago los dias 27,28 y 29 de marzo.
Las inscripciones se presentaran en papel junto con el ingreso bancario en
Fundacion CIEES antes del 25 de marzo. Mas en www.cecapjoven.com.

16-17-Abr. Workshop sobre RSE ¢

El 16 y 17 de Abril Fundacién CIEES organiza en la UCLM el Workshop
Internacional "Especificidad y RSD por el pleno desarrollo personal”, con pre-
senciade clubes, instituciones y empresas.Mas en www.fundacionciees.org .




Publico asistente al acto de entrega de camisetas oficiales del CDB Fundacin CIEES

El CD Toledo apadrina tres escuelas de deporte base
de Fundacién CIEES, dentro de su Area Social. Su
presidente, Fernando Collado, participaba junto con
el presidente de la Asociacién de Voluntarios La Caixa
Castilla-La Mancha, Cesar Jimeno, y el presidente de
Fundacion CIEES, Andrés Martinez, en el acto de entrega
de camisetas oficiales.
54 jovenes en escuelas deportivas

En este momento son 54 los jovenes con especificidad
que toman parte de las escuelas de deporte base de
Fundacion CIEES a través del Club Deportivo Basico
Fundacion CIEES, en las que se fomentan sus habilida-
des deportivas, el conocimiento de las reglas de cada

"Ciudad de Toledo
FS" apadrina la
escue_la_ de futb

El club Ciudad de Toledo FS apadrina,
desde su Area Social, la escuela de
deporte base de futbol sala de Fun-
dacién CIEES. Su director deportivo,
Andreu Linares, y su presidente, José
Luis Garcia, junto con el presidente de
laAsociacién de Voluntarios La Caixa
Castilla-La Mancha, Cesar Jimeno,
y el director de Fundacion CIEES,
Ignacio Ruiz, entregaban ayer las
camisetas oficiales a los 16 jovenes
participantes.

El director deportivo del Ciudad de
Toledo, Andreu Linares, se dirigia a
los jovenes jugadores del CDB Fun-
dacién CIEES para animarles a llevar
a la practica valores del mundo del
deporte como el trabajo en equipo,
el esfuerzo y la deportividad.

El Club Deportivo Toledo pone en marcha su area de
desarrollo social de la mano de Fundacién CIEES

(3]

Momento del acto, con el presidente de Asoc. Voluntarios La Caixa y del CD Toledo

modalidad deportivay las interrelaciones personales entre
los propios jovenes y con los voluntarios y monitores
que les apoyan.
Area Social del CD Toledo

Fernando Collado, se dirigia a los jovenes participantes
enlas escuelas deportivas y a sus familias recordandoles
que “en el club trabajamos estrechamente con Fundacion
CIEES y con el Grupo CECAP al que pertenece, en la
puesta en marcha de un area social, que ha dado como
resultado la Escuela de Utilleros, en la que un joven de
CECAP se forma como aucxiliar en las tareas propias de
este oficio tradicional, asi como el estudio sobre la aficion
del club que ahora se realiza”.

CIEES organiza el 16 y 17 de abril un
workshop internacional sobre RSD
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Diputacion y Futurvalia cooperan en insercion sociolaboral
de tres jovenes en tareas de ordenanza, jardineria y turismo

El OAPGT contratara en
Torrijos un ordenanza

El Organismo Auténomo Provincial de Gestion Tributaria de
Toledo-OAGPT ha sellado un convenio de colaboracion con
el Servicio de Capacitacion CECAP de Castilla-La Mancha
para facilitar la insercioén socio-laboral de una persona con
especificidad en la oficina que el Organismo acaba de abrir
en la localidad de Torrijos.

El presidente del OAPGT, Juan José Gomez-Hidalgo, y el
presidente del Servicio de Capacitacion CECAP, Andrés
Martinez Medina, han sellado un acuerdo para colaborar
con Futurvalia, destinado a dinamizar el mercado y conse-
guir la integracion laboral de personas con especificidad.

El convenio busca la creacion de un marco de actuaciones
que promuevan la sensibilizacion y concienciacion social,
facilitando asi la insercion social de las personas con ca-
pacidades diferentes, a través del desarrollo de modelos
reales de insercion laboral promoviendo el empleo de estas
personas.

CECAP facilitara la insercion sociolaboral, a través del
OAPGT en la Oficina de Torrijos, de un trabajador con
especificidad para la realizacion de tareas incluidas en la
categoria profesional de ordenanza.

El Curso de Ofimatica
de CECAP Los Yébenes
forma a 18 jovenes

El pasado jueves 5 de Marzo arrancaba con 18
alumnos el Curso de Ofimatica Basica de CECAP
Los Yébenes, inaugurado por el Diputado provincial
de Fomento, Empleo y Desarrollo Econémico, José
Luis Rivas Fernandez, acompafado por el Alcalde
de Los Yébenes, Pedro Acevedo Gutiérrez.

Nuevo servicio de Cita Previa
para las familias de CECAP
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